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Place de I'Hétel de Ville
0563740018
mairie@brassac.fr

1 Place du 8 Mai 1945 2 place Rémy-Bardou
0563350783 05 63 59 52 09
accueil@mairie-burlats.fr montfa81210@orange.fr

28 rue de la Forét Place de la Mairie

05 635051 54 05 63 75 80 29
mairie.cambounes@orange.fr mairie@roquecourbe.fr

130 hameau La Verrouillé 50 rue du Bourg

05 63 74 00 61 05 63 59 40 23
mairie@fontrieu.fr mairiestgermier@wanadoo.fr

6 place du Chateau 245 rue du Clocher

05 6337 5598 0563722149
mairie.lacaze@orange.fr mairie.saintjeandevals@orange.fr
12 rue de la Mairie 50 place Charles-de-Gaulle

05 63 50 60 16 0563504217
accueil@lacrouzette.fr communedestpierredetrivisy@wanadoo.fr
924 route de Bouisset Rue Albanie-Moulis

05 637098 66 05 63 5052 00

mairie.lasfaillades81260@gmail.com mairie@saintsalvydelabalme.fr

/ & ‘ 1 rue de la Mairie 3 place de la Mairie
/ 05 63 74 01 07 05 63 74 40 60

&dy //‘9 ya /:f ot P/a Loaus secretariat@mairie-lebez.fr mairie@vabre.fr
Le bourg
05 63375398

mairie.masnau-massuguies@orange.fr

Office de tourisme

56 route du Lignon

Vialavert 81260 Le Bez

05 6374 63 38
accueil@sidobretourisme.fr
www.sidobre-vallees-tourisme.com

est une application mobile qui vous

permet d’accéder a toutes les informations de
votre bassin de vie. Consultez les événements,
actualités et points d’intérét de votre commune

Communauté de Communes

Sidobre Vals et Plateaux
54 route du Lignon
Vialavert 81260 Le Bez

et aux alentours. 05 637303 86
w4  Abonnez-vous et recevez les alertes de votre collectivité. contact@ccsvp.fr
¥ www.ccsvp.fr

Répondez aux sondages, alertez votre mairie,
consultez I'annuaire communal,
abonnez-vous aux notifications de votre
association ou d'un commerce.

En sélectionnant une commune,
vous découvrez les informations et
les services de son territoire.
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Bienvenue en
Hautes Terres d'Oc !
Albi 40 km

Situées dans le Parc Naturel Régional du -—
Haut-Languedoc, les Hautes Terres d’Oc sont caractérisées
par des paysages somptueux, une vie locale animée,

une offre de services compléte et un tissu économique A75 67 k’m
dynamique et pourvoyeur d’emplois. N
Autant d’atouts qui font des Hautes Terres d’Oc, Lo MiteEneHMeEUgue
un territoire ou il fait bon vivre.

Albi 35 km

«—
St-Pierre-de-Trivisy
HAUT
N e LANGUEDOC
P36

Lacoze

Montredon
Labessonnié

Roquecourbe

i DL A )=
Q Fontrieu

@ Burlats !

~_ gj
Saint-Salvy-de-lo-Balme @

.

Brassac

Cambouneés
Toulouse 67 km

. Lac de la Raviege
o,
-4

Loc des
Saints-Peyres

@ Transport
A lao demande

@ Santé

Démarches @ THORE
administratives Mazamet nglbgéAGNE

F Aide & Solidarité Aire co-voiturage

@ Enfance > Borne de recharge
gTs — @ Saint-Amans-Soult
Sport & Culture ' Déchéterie -4
\_ :

Carcassonne 41 km




Ou me soigner ?

Aide &
Solidarité

Médecins généralistes

Maison de santé Burlats 0563506166
Maison de santé Brassac 05 63 37 68 69
Maison de santé Roquecourbe 05637560 54
Cabinet médical Saint-Pierre-de-Trivisy 0563504246
Maison de santé Vabre 05 635040 18
Pharmacies
Brassac 0563740177 Roquecourbe 0563758012
Lacrouzette 0563506232 Vabre 0563 5041 44
Infirmiers(es) / Aide-soignants
Brassac 0563740329 Roquecourbe 062169 1227
Brassac 0563723996 Roquecourbe 0563707781
Lacrouzette 06070637 72 Roquecourbe 06457728 36
Lacrouzette 0630362112 Saint-Pierre-de-Trivisy 06427676 65
Le Masnau-Massuguies 06 85 36 22 74 Vabre 05 63 5046 56
Roquecourbe 05 637305 54
Dentistes
Brassac 0563376871 Lacrouzette Via Doctolib
Brassac Chirurgien 05 63 37 68 60 Vabre 0563504018

Kinésithérapeutes / Masseurs

Brassac 0563740208 Lacrouzette 05 63 50 60 48
Burlats 0563505570 Roquecourbe 061507 88 48
Fontrieu 07 88 855503 Saint-Pierre-de-Trivisy 056375 1112

Vabre 05635040 18

Pédicures / Podologues

Brassac 0563745734 Saint-Pierre-de-Trivisy 0563370777
Lacrouzette 0632645142 Vabre 05633707 77
Roquecourbe 0749397728

Psychologues

Brassac 0608 3507 86 Roquecourbe 06889016 88
Brassac 0642323451 Vabre 0642323451
Fontrieu 06 377040 57

Vétérinaires
Brassac 0784927519
Saint-Pierre-de-Trivisy 05 63 5047 21

Saint-Pierre-de-Trivisy 0563375347

Ambulances/Taxis

Brassac Proxi 0975181230 Roquecourbe 06160822 34
Brassac 05 63740042 Saint-Pierre-de-Trivisy 0563504228
Roquecourbe 06805077 72

Cardiologue Brassac 0563611694
Nutritionniste / diététicien Brassac 0637 64 65 10
Psychomotricien Brassac 06981799 55
Réflexologue Brassac 0676224758
Ostéopathe Brassac 06 13108495
Ostéopathe Lacrouzette 0683123946
Naturopathe Lacrouzette 06 63 96 55 64
Ostéopathe Roquecourbe 0778950101
Endocrinologue Roquecourbe 0563744048
Orthophoniste Roquecourbe 06984097 41
Sage femme Roquecourbe 07 68 57 2496
Sage femme Vabre 0563 5040 18
Centre hospitalier Albi %a 05 6347 47 47
Clinique Toulouse Lautrec Albi % 05 634847 30
Clinique Claude Bernard Albi %a 0826203203
Centre hospitalier Castres/Mazamet Ba 0563716371
Polyclinique du Sidobre ELSAN Castres 5a 0563718888

% Aux environs

Aide a la personne / Handicap

Espace de vie sociale "Le Landou 2.0" CCsvp* 0649922379
Tournée sur les différentes communes, voir planning

ADMR Brassac 0563740372
Aide Alimentaire resto du cceur Brassac 098628 6597
Résidence autonomie Brassac 05 63740149
Foyer personnes handicapés vieillissantes Fontrieu 05 63740149
Donnerie Tout' affaire Lacaze 0744868192
ADMR Lacrouzette 0563628729
Halte répit Lacrouzette 0563506221
Service de soins a domicile (SSIAD) Le Bez 0563734508
ADMR Vabre 0563370033
Location Logement Social Vabre 05 63 74 40 60
Friperie itinérante En tournée sur la CCSVP*

Maison départementale de |'autonomie Albi %a 0581277007
Brassac 05 63740149 Roquecourbe 05 638212 50

Lacrouzette 05 63 70 42 30 Saint-Pierre-de-Trivisy 05 63 5042 19
Fontrieu : Résidence Nancy Bez pour personnes en situation de handicap 05 63 70 85 54

Utile
Plusieurs commercants itinérants font des tournées réguliéres sur certaines communes.
Renseignez-vous en mairie pour plus d'informations.

Mes

démanrches,
mes projets,
un emploi,
des travaux ?
Services

Espace de vie sociale "Le Landou 2.0" CCSVP* 0649922379
Tournée sur les différentes communes, voir planning
Urbanisme CCsvp* 0563730386
Maison du département Brassac 0563730211
Espace France Services Brassac 05 63740018
Conciliateur de justice Brassac 0563740018

Intérim - Francois Terral Permanence Brassac 07 54 38 80 30

Espace France Services Saint-Pierre-de-Trivisy 0563504217
Espace France Services Vabre 05 63 74 40 60
Caisse d'allocation familliale (CAF) Albi %a www.caf.fr
France Travail Albi %a 0972723949
France Travail Castres Ja 0972723949
SPANC 0563730386
Péle Territorial des Hautes Terre d’Oc
Accompagnement aux entreprises Hautes Terres d'Oc 0563742928
Amélioration de I'habitat (aides financiéres) Hautes Terres d'Oc 05637429 30
Espace de coworking & Bureaux a louer Brassac 05 63740129
Fab d'Oc (atelier de fabrication) Brassac 0563742928
Bureau de Poste Brassac 3631
La Poste Relais Burlats 3631
Agence communale Lacaze 05 63 37 50 90
Agence communale Lacrouzette 0563506398
Bureau de Poste Roquecourbe 3631
Agence communale Saint-Pierre-de-Trivisy 05 635042 17
Bureau de Poste Vabre 0563744413
Tourisme : hébergement ou activités
Office du Tourisme (Vialavert) Le Bez 0563746338

* Communauté de Communes Sidobre Vals et Plateaux
** Pgle d’Equilibre Territorial et Rural des Hautes Terres d'Oc
27 avenue du Sidobre - contact@hautesterresdoc.fr



EnFonce & Jeunesse

Petite enfance

Relais Petite enfance (RPE) Hautes Terres d'Oc 061859 6233
Information offres d’accueil petite-enfance (Assitantes maternelles, créches...)

Service petite enfance Cccsvpr 0563730386
Créche La Souris Verte Brassac Contacter le RPE
Créche Les Petits Troubadours Burlats Contacter le RPE

Lacrouzette Contacter le RPE
Roquecourbe Contacter le RPE
Saint-Pierre-de-Trivisy ~ Contacter le RPE

Créche Les Petits Cailloux
Créche Ma Bulle
Micro-créche La Grange

Micro-créche L'Oustalou Vabre Contacter le RPE
| Ecoles |
Présentation Notre Dame (Privé) Brassac 05 637456 85
Louis Cavaillés Brassac 0563745373
Vignals Burlats 0563351778
Lafontasse Burlats 0563358120
Elémentaire Cambouneés 0563 50 58 14
Vent d'’Autan Fontrieu 05 63745482
Saint Joseph (Privé) Lacrouzette 05635062 39
Sidobre Lacrouzette 0563 50 6309
Publique Le Bez 05637408 10
Publique Pourencas Le Masnau-Massuguiés 0563375695
Maternelle Montfa 0563590016
Alice Marc Manoél Roquecourbe 0563758077
Saint Francois (Privé) Roquecourbe 0563758164
Publique Saint-Pierre-de-Trivisy 05 63 5047 83
Publique Saint-Salvy-de-la-Balme 05 63505243
Publique Vabre 05 63 5040 66
| Colleges & Centreformation |
La Catalanié (Brassac, Cambounés, Le Bez, Brassac 05 63 74 40 00
Fontrieu, Lacaze, Lacrouzette, Lasfaillades, Saint-Salvy de la Balme, Vabre)

Du Montalet (Lacaze) Lacaune %a 05 63 3702 90
Alain Fournier (Le Masnau-Massuguiés) Alban % 05 6379 20 10
Jean Jaurés (Montfa, Saint-Germier, Saint-Jean-de-Vals) Castres %a 05 63 62 51 80
Jean Monnet (Roquecoube - Burlats) Castres %a 05 63 62 51 80
Louisa Paulin (Lacaze, Saint-Pierre-de-Trivisy) Réalmont%a 0563555161
IFRES - Centre de Formation Lacrouzette Lacrouzette 0563506272

Enfance / Jeunesse

ALSH Brassac 0641542311 ALSH Roquecourbe 05637036 61
ALSH Burlats 0756428204  ALSH Saint-Pierre-de-Trivisy 0687 40 88 23
ALSH Lacrouzette 0647977171 & Vabre

Service jeunesse 11-25 ans CCSVP* 0563730386
[ Utile J

Centre d'Information et d'Orientation Albi 056776 57 74
Centre d'Information et d'Orientation Castres 056776 57 90
Mission locale 16-25 ans Castres 05 63516320
Protection maternelle et infantile (PMI) Castres 05 63 62 62 42

Site utile petite enfance / Caisse d'allocations familiales www.monenfant.fr
Site utile jeunesse : voyager, travailler, se loger... www.pourlesjeunestarnais.com/fr

Urgences

3966 Médecins de garde en Occitanie (3 partir de 20h)
3237 Pharmacies de garde et d'urgence
0806806830 Allo j'aide un proche
118418 Urgence dentaire a Castres
112 Appel valide dans I'ensemble de I'union européenne

114 Appel pour les personnes sourdes et malentendantes,
numéro accessible par visiophonie, tchat, SMS.

115 Hébergement d'urgence
119 Enfance en danger
15 Samu
17 Police secours - Gendarmerie Nationale
18 Pompiers
0800667788 Urgence déces
0800473333 Urgence sécurité gaz
3919 SOS Femmes victimes de violences conjugales
3020 Harcélement

Albi:05 63470134 - Cantre d'information sur les droits des femmes et de la famille
Castres : 05 6372 15 00

% Aux environs

Se déplacer ?

Transports

Location de VTT et vélos électriques Brassac

liO - Bus Région Occitanie
Federteep transport scolaire Département 05 634813 80
Aéroport de Castres-Mazamet Labruguiére 0563703477
Gare SNCF Castres 3212

Transport A la Demande (TAD) : lundi au vendredi 8h30 2 16h 0805 60 81 00 Gratuit

0679 8487 49
www.lio-occitanie.fr

Bornes de recharge électrique

Brassac Fontrieu
Burlats Lacrouzette

Le Bez (Vialavert) Saint-Pierre-de-Trivisy
Roquecourbe Vabre

Ou déposer mes déchets

Déchéterie

Service environnement (Ordures ménagéres) ccsvp* 0563730386
Composteur, recyclage des bio-déchets, ramassage des ordures, verres, emballages, papiers

Brassac Saint-Germier Saint-Pierre-De-Trivisy
05 63745341 0563590876 05 63 73 08 39

Liste des associations
et ensemble des équipements
www.sidobre-vallees-tourisme.com

Sport,
Culcure &
Loisirs

Bureaux d’information touristique

Brassac / Burlats / Lacaze / Roquecourbe / Vabre Ouverture saisonniére
Le Bez (Vialavert) Maison du Sidobre 0563746338
Saint-Pierre-de-Trivisy 05 63 50 48 69
Téléchargez sur le site de I'Office de tourisme : guides, associations,

hébergements, restauration...

Equipements culturels

Espace Culturel La Marquise / ludothéque Brassac 05 637249 37
Espace Joél de Romano Brassac 0563740018
Pavillon d'Adélaide Burlats 05633507 83
Musée du Protestantisme, de la Réforme a la Laicité Fontrieu 0563740549
Espace Culturel du Chateau de Lacaze Lacaze 05 63 37 50 90
Point lecture Lacaze 06811897 15
Point lecture Lacrouzette 0563506221
Maison du Sidobre (Vialavert) Le Bez 0563746338
Institut de musique Orphée Roquecourbe 0613521386

Association Culturelle Marcel Guiraud - La Biblioteca Saint-Pierre-de-Trivisy 06 49 93 18 69

Espace Pol Roux - Musée du Maquis Vabre 05 63 5048 69
Médiatheque Roquecourbe 0563709463
Médiathéque Vabre 0581630895
Galerie des Paniers Brassac 0563746338
Aguamonts Saint-Pierre-de-Trivisy 05 63 5048 69
City-stade Brassac / Lacrouzette

Espace Emile Boyer Salle Multisport ~ Brassac 0563740018
Gymnase multisport Brassac / Roquecourbe / Vabre / Lacrouzette
Court de tennis Brassac / Roquecourbe / Vabre

Pumptrack Brassac

Piscine Brassac 05637409 05
Piscine Vabre 0563504132
Pontons de péche PMR Brassac / Burlats / Roquecourbe / Vabre

Terrain de rugby Brassac / Saint-Pierre-de-Trivisy / Vabre

Terrain de foot Brassac / Lacrouzette / Le Masnau-Massuguiés
Roquecourbe / Saint-Salvy-de-La Balme
Brassac / Burlats / Lacrouzette / Le Bez (Vialavert)
Roquecourbe / Saint-Pierre-de-Trivisy
Saint-Salvy-de-la-Balme / Vabre

Sentiers de randonnées : 67 parcours, de 10 minutes a 6 heures.

Aires de jeux pour enfants

0563746338
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